Cuida la naturaleza manteniendo sus recursos intactos,
como piedras, fésiles, plantas, flores u otros, dejandolos en
su entorno original.

Si escuchas musica respetéa el descanso de otros visitantes
y la tranquilidad de la naturaleza que te rodea.

Dejar alimentos como céscaras de frutas, yerba y restos de
comida en zonas naturales afecta el comportamiento de los

animales silvestres ademas de generar contaminacién visual.

En caso de observar un foco
de incendio, da aviso de
inmediato.

Permiti a otros disfrutar del paisaje tal cual es, si te llevas
piedras, flores, plantas, hongos, maderas, etc. estas dafan-
do la naturaleza para el futuro, en vez de ello, tambien podés
colaborar con los productores y artesanos locales llevandote
un recuerdo de la zona.

Observa los animales a una distancia prudente para no
molestarlos. Si encontras un nido, madriguera o guarida
aunque esté vacia, dejala intacta, puede volver a ser ocupada.

En Esquel separamos los residuos; ayudanos depositando
en una bolsa los orgénicos como céscaras de fruta, yerba,
restos de comida para ser convertidos en compost, y en otra
los inorganicos como cartones, papeles, envases, plasticos,
botellas, para su reciclado.

Botellas
= Latas
= Papeles
Envases

Plasticos
/// Bolsas
Carton

Etc.

Cdscaras
Restos de
comida
Yerba y café
Grasa
Huesos
Papel
Etc.

Desechos organicos
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SECRETARIA DE TURISMO DE LA CIUDAD DE ESQUEL
Av. Alvear esq. Sarmiento, (9200) Esquel, Chubut, Argentina
Teléfonos: +54 (02945) 451927 | 453145 | 455652
0-800-333-1083
Mail: infoturismo@esquel.gov.ar

visitanos en:

esquel.tur.ar
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Si vas a conducir
en la ruta

® Antes de comenzar tu viaje, consulta el estado de rutas y
condiciones climaticas.

@ Tené siempre presente que en ciertos sectores de la ruta
no hay sefal de telefonia movil.

® En caso de planificar tu salida a lugares sin sefial, avisa a
familiares o amigos.

® Evita cruzar de huella bruscamente para prevenir la pérdi-
da del control.

Para contar con mayor
traccion en caminos de ripio,
controla la presion de los
neumaticos de tu vehiculo.

® Respetd siempre la velocidad méxima permitida, maneja
con precaucion y responsabilidad.

® Para mayor seguridad circula en horas de dia, principal-
mente en época invernal.

® El consumo de alcohol disminuye tu capacidad de respues-
ta al conducir, evitd poner en riesgo tu seguridad, la de tu
familia y la de terceros.

® Uséa siempre el cinturén de seguridad, al igual que el resto
de los pasajeros.

® Estaciona tu vehiculo solo en areas habilitadas, priorizando
la seguridad.

® |leva tus residuos y desechalos en los lugares habilitados
para ello, evita arrojarlos en rutas y caminos.
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Ante la presencia de animales en ruta,
mantené distancia, reduci la velocidad y
dar aviso a la autoridad correspondiente.

Si vas a visitar las
areas naturales

® Planifica tus salidas llevando el agua y los alimentos necesa-
rios, mantené la comida en envases herméticos.

® Respeta la prohibicion de la Administracion de Parques Nacio-
nales de ingresar con mascotas. Consulta las restricciones en el
Centro de Informes.

® En dias de vientos fuertes o tormentas permanecé lejos de
arboles que tengan ramas secas, raices expuestas o troncos
inclinados.

® Respetd la fauna silvestre, observdndola a una distancia
prudente para evitar perturbarlay modificar su comportamiento
y alimentacion.

® Ante la presencia de fauna peligrosa conserva la calmay aleja-
te manteniendo el contacto visual.

® En ninglin caso manipules animales vivos ni muertos.

® Utiliza los sanitarios habilitados, si esto fuera imposible, en un
lugar alejado a unos 60 metros de cursos de agua como arroyos,
rios y lagos, cavd un hoyo de aproximadamente 20cm de
profundidad, deposité las heces, tapa con tierray cubri todo con
hojas del lugar. Usa la menor cantidad de papel higiénico posible
y llevalo de regreso.

® Para prevenir incendios utilizad fogones habilitados y respeta
los horarios de uso segun esté indicado.

© Verifica que el fuego esté efectivamente apagado rocidndolo
con abundante agua.

® Apaga bien los cigarrillos y arroja las colillas en lugares indica-
dos. Si estas en un lugar aislado, llevalas en un recipiente hasta
que te puedas deshacer de ellas.

® Se sugiere disfrutar de playas que cuenten con boyado de
seguridad y guardavidas, tené en cuenta que los lagos, lagunas
y rios tienen aguas frias y profundas.

© Para la pesca deportiva, necesitas el permiso correspondiente,
donde se indica modalidad y lugares habilitados.

Utiliza bolsas herméticas
para regresar con el papel
higiénico, toallitas o panales
que hayas utilizado.
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Si vas a recorrer
un sendero

® Planifica tus recorridos y en lo posible realizalos en compania
de alguien més.

e Consulta el nivel de dificultad de los senderos y en caso de ser
requerido, completa el registro en la seccional del guardaparque
correspondiente.

® Considera los tiempos de recorrido y realizalos siempre con
luz natural.

@ Verifica las condiciones climaticas y los horarios recomenda-
dos antes de tu salida.

® Recorré solo senderos habilitados y por lugares despejados de
plantas y malezas.

® Evita desviarte de los senderos y tomar atajos, creando sendas
alternativas que ademas de provocar erosion pueden desorien-
tar a otros visitantes.

® En lo posible conté con la vestimenta adecuada y calzado para
caminata: este debe sujetar el tobillo y tener buen dibujo de suela.
Evitd usar sandalias, zapatillas ligeras o zapatos con suela lisa.

® Realizd pausas de descanso.
® Para evitar la picadura de insectos utiliza repelente.

® |leva el alimento y agua necesarios, consumilos en poca canti-
dad a intervalos regulares.

@ Conta con un botiquin de primeros auxilios, silbato en el caso
de necesitar ayuda y linterna si oscurece.

® Para economizar bateria, lleva el teléfono movil con el modo
avién activado.

® En caso de contar con equipo de Radio consulta la frecuencia
indicada para cada zona.

® Sin importar la estacion del afio, utiliza anteojos de sol con
proteccién UV y pantalla solar.

Leé atentamente los letreros durante tu
recorrido, encontrards informacion util
sobre el drea que transitas.

Si vas a acampar

® Recorda lavar la vajilla y utensilios en los lugares habilita-
dos para tal fin y evita hacerlo en rios, lagos, arroyos y cursos
de agua naturales.

® S utilizds carpa, que sea con piso, sin agujeros y cerrada
herméticamente. Pernocta en lugares habilitados.

® Cuando abandones la carpa, guarda los alimentos vy
residuos en recipientes cerrados, evitando atraer animales
silvestres.

@ Para prevenir riesgos, evita ingresar zonas y construcciones
abandonadas.

® | leva siempre un calentador que es mas practico, limpio 'y
seguro. En algunos campamentos el uso de fogatas esta
restringido.

Mantené limpio el lugar de
acampe y regresa con todos
tus residuos organicos e
inorganicos.

® Prender fogatas en lugares inhabilitados o debajo de &rbo-
les puede provocar incendios.

® Solo utiliza lefia seca y caida del suelo que puedas cortar
con las manos.

® Procurd mantener pequeno el fuego de tu fogata, para
apagarlo correctamente utilizd abundante agua, remové las
cenizas verificando que no queden brasas y asegurate que
la fogata quede fria.

® Evitd el consumo de frutas y hongos silvestres.

® Para cuidar tu salud y la de los demas, lava tus manos con
frecuencia.

Al hacer fuego en fogones, supervisalo
para prevenir que el viento arrastre
chispas a pastizales y arboles cercanos.




